
 

Ορισμός έμφυλης βίας  

Η έμφυλη βία είναι ένας γενικός όρος που περικλείει κάθε διάκριση ή βλαπτική 

συμπεριφορά που στρέφεται εναντίον κάποιου προσώπου και συμβαίνει εξαιτίας του 

(πραγματικού ή θεωρούμενου) κοινωνικού του φύλου ή σεξουαλικού του 

προσανατολισμού.  

Πηγάζει από την ιστορικά διαπιστωμένη ανισότητα στις σχέσεις κοινωνικής 

ισχύος/εξουσίας μεταξύ ανδρών και γυναικών.  

Η έμφυλη βία σε όλες τις μορφές της συνιστά ποινικό αδίκημα και τιμωρείται από τον 

Νόμο.  

 

Βασικές έννοιες:   

• Κοινωνικό Φύλο:  Είναι οι ρόλοι, οι συμπεριφορές και οι προσδοκίες που αποδίδει 

μια κοινωνία στο κάθε φύλο.  

• Βιολογικό Φύλο:  Είναι το φύλο με βάση τα σωματικά και γενετικά χαρακτηριστικά 

• Σεξουαλικός Προσανατολισμός:  Είναι η έλξη αισθάνεται ένα άτομο προς άτομα 

συγκεκριμένου ή περισσότερων φύλων.  

 

Μορφές έμφυλης βίας  

Λεκτική  

Είναι η χρήση λέξεων που έχουν ως στόχο να ελέγξουν, να χειραγωγήσουν ή να 

βλάψουν ένα άτομο.  

Ψυχολογική  

Είναι η σκόπιμη ή/και συστηματική συμπεριφορά που έχει ως στόχο να βλάψει την 

ψυχική υγεία, την ευημερία και την αυτοεκτίμηση του ατόμου, κάνοντας το να νιώθει 

ανεπαρκές, καταπιεσμένο ή/και φοβισμένο. 

Σωματική  

Είναι η επιθετική χρήση σωματικής δύναμης εναντίον άλλου ατόμου, με αποτέλεσμα 

να το τραυματίσει, προκαλώντας του βλάβη στην υγεία και ανάπτυξη του.   

Σεξουαλική  

Είναι κάθε πράξη που έχουν ως στόχο τη συμμετοχή ή την έκθεση του ατόμου σε πράξη 

με σεξουαλικό περιεχόμενο, ώστε να επιτευχθεί σεξουαλική διέγερση/και η σεξουαλική 

ικανοποίηση.  

 



 

Οικονομική  

Είναι η άσκηση ελέγχου ή περιορισμού των οικονομικών πόρων και της 

χρηματοοικονομικής αυτονομίας άλλου ατόμου.  

Διαδικτυακή  

Είναι κάθε μορφής επιθετική ή επιβλαβής συμπεριφορά που ασκείται μέσω του 

διαδικτύου ή ψηφιακών μέσων.  

Γυναικοκτονία  

Είναι η πιο ακραία και θανατηφόρα μορφή έμφυλης βίας.                  

 

Κοινωνικές ομάδες τις οποίες υποστηρίζει το πρόγραμμα 

Ρομά: 

• Άτομα από ευάλωτη κοινωνικοπολιτισμική ομάδα που συχνά διαβιούν σε συνθήκες 

φτώχειας και κοινωνικού αποκλεισμού. 

• Συχνά γίνονται αποδέκτες κοινωνικού ρατσισμού και διακρίσεων, με περιορισμένη ή 

άνιση πρόσβαση σε υπηρεσίες, αγαθά, εκπαίδευση και εργασία. 

• Παιδιά και νέοι/νέες Ρομά ενδέχεται να βρίσκονται εκτός εκπαίδευσης, κατάρτισης και 

απασχόλησης, γεγονός που ενισχύει τον κοινωνικό αποκλεισμό. 

 

Προσφύγισσες: 

• Άτομα που εγκαταλείπουν αναγκαστικά τη χώρα τους λόγω ενόπλων συγκρούσεων, 

φόβου διώξεων, γενικευμένης βίας ή σοβαρών παραβιάσεων ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

• Αναζητούν ασφάλεια και προστασία σε άλλη χώρα και δικαιούνται διεθνούς 

προστασίας σύμφωνα με το διεθνές δίκαιο. 

 

Μετανάστριες: 

• Άτομα που μετακινούνται σε άλλη χώρα για εργασία, σπουδές, οικογενειακούς ή 

άλλους κοινωνικούς και οικονομικούς λόγους. 

• Στόχος τους είναι συνήθως η βελτίωση των συνθηκών ζωής, της ασφάλειας και των 

επαγγελματικών ευκαιριών. 

 

ΛΟΑΤΚΙ+: 

• Τα αρχικά ΛΟΑΤΚΙ αναφέρονται σε λεσβίες, ομοφυλόφιλα, αμφιφυλόφιλα, τρανς, 

queer και ίντερσεξ άτομα και σχετίζονται με τον σεξουαλικό προσανατολισμό και την 



 

ταυτότητα φύλου. 

• Ο όρος χρησιμοποιείται συχνά ως γενικός όρος για άτομα που δεν ανήκουν στην 

ετεροκανονική νόρμα και ενδέχεται να υφίστανται διακρίσεις λόγω ταυτότητας φύλου ή 

σεξουαλικού προσανατολισμού. 

• Το σύμβολο «+» δηλώνει τη συμπερίληψη και άλλων ταυτοτήτων φύλου και 

σεξουαλικών προσανατολισμών, αναγνωρίζοντας την ποικιλομορφία της κοινότητας. 

• Η αναφορά στη ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα αφορά ζητήματα ισότητας, αποδοχής, 

δικαιωμάτων και ορατότητας στην κοινωνική και οικογενειακή ζωή. 

 

ΑμεΑ (Άτομα με Αναπηρία): 

• Ο όρος ΑμεΑ σημαίνει «Άτομα με Αναπηρία» και χρησιμοποιείται για άτομα με 

κινητική, αισθητηριακή, νοητική ή ψυχική αναπηρία ή χρόνιο πρόβλημα υγείας. 

• Οι γυναίκες και άνδρες με αναπηρία μπορεί να αντιμετωπίζουν εμπόδια στην 

καθημερινότητα, την εκπαίδευση, την εργασία και την κοινωνική συμμετοχή. 

• Σύγχρονη προσέγγιση της αναπηρίας αναγνωρίζει ότι οι δυσκολίες δεν προκύπτουν 

μόνο από τη βλάβη αλλά και από κοινωνικά και περιβαλλοντικά εμπόδια. 

 


